
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

к программе деятельности сенсорной комнаты 

«ВОЛШЕБНАЯ КОМНАТА» 
 

Название учебного комплекса Количество 

часов в месяц 

Количество 

часов в год 

1. Комплекс релаксационно-

восстановительных упражнений для детей 

дошкольного и младшего школьного возраста. 

1 9 

2.Комплекс упражнений  для развития внима-

ния, памяти, мышления и воображения для детей 

дошкольного возраста. 

1 9 

3.Комплекс упражнений для развития мелкой 

моторики 

4 36 

4.Комплекс упражнений для детей группы 

риска «Формирование позитивной самооценки» 

2 18 

5.«Ручеек русского языка» - комплекс 

занятий для детей билингвов. 

8 72 

Итого  144 часов 

 

 

 

 


